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 Kiffen wird erlaubt 
Die Bundesregierung 
arbeitet an einem 
Gesetzt, das Cannabis in 
kleinen Mengen erlaubt. 
Man darf dann auch bis 
zu 3 Hanf-Pflanzen 
haben.   

Italien: Bärin greift an  
Ein Jogger wurde in 
Italien im Wald von 
einer Bärin verletzt und 
starb. Weil die Bärin 
schon früher Menschen 
angegriffen hatte, soll 
sie jetzt erschossen 
werden. 

Atomkraftwerke abgeschaltet 
Die letzten Atomkraftwerke 
(AKW) in Deutschland wurden 
dieses Jahr am 15. April 
abgeschaltet. Die 
Bundesumwelt-Ministerin 
Steffi Lemke sagte: „Das 
macht unser Land sicherer, die Risiken der Atomkraft sind 
letztendlich unbeherrschbar.“ Die Atomkraftwerke wurden 
auch deshalb abgeschaltet, weil viele Menschen sich seit 
über 30 Jahren gegen Atomkraft engagiert haben. Es zeigt: 
Wenn viele Menschen gemeinsam für etwas kämpfen, 
können sie große Veränderungen bewirken. Das Ministerium 
betont, dass es weiterhin eine gute und zuverlässige 
Versorgung mit Strom geben wird. Allerdings gibt es immer 
noch keinen Ort, an dem der giftige und gefährliche 
Atommüll bleiben kann. Auch für die Energiewende ist das 
Abschalten der AKW ein wichtiger Schritt. 

 Harry Belafonte ist tot 
Er war ein bekannter Schauspieler, Sänger und Bürgerrechtler. Er war ein 
wichtiges Vorbild für viele Schwarze Künstler in den USA. Berühmt wurde 
er mit Songs wie Matilda oder Banana-Boat. Er hat in seinen 
Filmen und als Aktivist immer für Grechtigkeit und gegen 
Rassismus und Armut gekämpf.                      Video: Song Matilda 

Heuschnupfen? 
Die Nase läuft, der Hals 
juckt und die Augen 
tränen, wenn die ersten 
Pflanzen blühen. Das 
hilft: Fenster zu lassen 
und abends duschen, 
auch die Nase, mit einer 
Nasen-Dusche. Eine 
Ärztin kann beraten 
oder Medikamente 
verschreiben. 

Kein Zuhause 
263.000 Menschen waren im 
Januar 2022 ohne Wohnung. Es 
gibt zu wenige kleine und 
bezahlbare Wohnungen. Es ist 
sehr schwer eine Wohnung zu 
bekommen, wenn man auf der 
Straße lebt. Finnland macht es 
besser: Dort hat jeder Mensch das 
Recht auf eine Wohnung. Die 
deutsche Regierung will bis 2030 
Obdachlosigkeit beseitigen. 

1.Mai, Tag der Arbeit 
Am 1. Mai gehen jedes 
Jahr viele Menschen 
auf die Straße. In 
Deutschland und in der 
ganzen Welt gibt es 
Aktionen und Demos. 
Gewerkschaften 
kämpfen am 1. Mai für 
die Rechte der 
Arbeiterinnen und 
Arbeiter. 

Foto: David Shankbone CCBY3.0 

http://www.vhs-lernportal.de/
http://www.vhs-lernportal.de/
https://youtu.be/jBd0YqO_-2I
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Harry_Belafonte_2011_Shankbone.JPG
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Frauen, Leben, Freiheit 
Es gab in diesem Jahr schon viele 
Demonstrationen für Frauerechte. 
Besonders im Iran. Auch in Deutschland gab 
es Demonstrationen, zum Beispiel am 8. 
März. Das ist der internationale Frauentag. 
Oft konnte man laute Rufe hören: „Jin, 
Jihan, Azadi – Frauen, Leben, Freiheit!“ Aber 
woher kommt der Spruch und was bedeutet 
er genau? Er kommt aus der kurdischen 
Freiheitsbewegung und er beschreibt die 
Ziele dieser Bewegung: 

Die Freiheit des Lebens 

Freiheit kann nur erreicht 
werden, wenn auch die 
Frauen frei sind. Es gibt zwar 
keinen kurdischen Staat 
mehr, aber Kurden und 

Kurdinnen. Sie leben hauptsächlich in der 
Türkei, dem Irak, in Syrien und im Iran. Sie 
haben es in diesen Ländern oft schwer, denn 
sie werden diskriminiert. Besonders Frauen 
sind oft von Gewalt betroffen, überall auf 
der Welt. Deshalb kämpfen viele Frauen 
und Männer für ein freies Leben.  
Langes Video: 
Gleichberechtigtes Leben in 
Nordsyrien (Rojava)  

Wer kann im Meer leben?  
Das Meer ist 
an vielen 
Stellen über 
800 Meter 
tief, diese 
Stellen 
heißen 
Tiefsee. Dort gibt es kein Licht. Es gibt 
hohen Druck: In 10.000 Metern Tiefe 
drückt das Wasser auf einen cm² 
(Quadratzentimeter) mit dem Gewicht 
von zirka einer Tonne, das ist so viel wie 
ein kleines Auto wiegt. Das macht das 
Leben dort schwer. 

Der Fisch mit der Laterne 
Wir wissen wenig über den Lebensraum 
Meer. Dort gibt es meterlange 
Röhrenwürmer, riesige Einzeller und 
merkwürdige Fische. Weil es unten im 
Meer dunkel ist, haben einige Tiere sehr 
empfindliche oder große Augen. Der 
Koloss-Kalmar hat Augen, die so groß 
sind wie Fußbälle. Der Anglerfisch lockt 
seine Beute mit dem Licht einer kleinen 
Laterne, die an seinem Kopf 
angewachsen ist.  
Video: Leben in der Tiefsee 

  

Nachrichten auf Instagram 
Instagram ist vor allem eine 
App für Bilder. Jetzt kann 
man dort auch Nachrichten 
in einfacher Sprache 
abonnieren. Die 

Nachrichten sind kurz und mit 
Bildern. Sie kommen aus der 
Nachrichten-Redaktion vom 
Deutschlandfunk. 

Das vhs-Lernportal sieht neu aus! 
 
  

Seit ein paar Tagen sieht das vhs-
Lernportal anders aus. Man muss sich 
nur noch entscheiden, dass man lernen 
möchte. Dann klickt man auf „Ich will 
lernen“. So können alle Kurse leichter 
gefunden werden.  

 

https://webhelm.de/wp-content/uploads/2021/10/Webhelm-Instagram.pdf
https://www.planet-wissen.de/natur/tiere_im_wasser/tiere_der_tiefsee/pwvideoplanetwissenvideowahroderfalscheinfischmittaschenlampe100.html
https://www.instagram.com/nachrichtenleicht/?hl=de
https://youtu.be/KK4JeQIaoHU

