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 Wahlen in den USA 
Im November wird in 
Amerika gewählt. 
Präsident Joe Biden will 
nicht wieder gewählt 
werden. Er fühlt sich zu 
alt. Vize-Präsidentin 
Kamala Harris springt 
für ihn ein. Gegner ist 
Ex-Präsident Donald 
Trump.  

Ein US-Präsident hat 
viel mehr zu sagen als 
ein Bundes-Präsident. Er 
gilt als der mächtigste 
Mensch der Welt. Und 
entscheidet vieles allein.  

Krieg im Nahen Osten 
Vor einem Jahr griffen Terroristen Israel an. Sie gehörten zur 
Terror-Organisation Hamas. Mehr als 1000 Menschen 
starben. Das führte zu Krieg. Zuerst zielten Bomben auf 
Palästinenser im Gaza-Streifen. Dann kamen Panzer. Auch 
der Libanon schoss Raketen auf Israel. Und Israel 
marschierte dort ein. Tausende sind tot, darunter viele 
Kinder. 
Die Welt hat Angst vor einem noch größeren Krieg. Denn 
auch der Jemen und der Iran sind mittlerweile beteiligt. Und 
das, obwohl sie viele Kilometer von dort entfernt sind.  
Außerdem sind noch mehr als 100 Geiseln 
nicht zurück in Israel. Die hatte die Hamas aus 
Israel entführt. 
Viele Politiker fordern beide Seiten zum Frieden 
auf. Danach sieht es aber leider noch nicht aus. 

 Nach Wahlen im Osten Deutschlands: Ampel in der Krise 
Bei den Landtags-Wahlen in Brandenburg, Sachsen und Thüringen haben 
die 3 Parteien der Bundes-Regierung sehr viele Stimmen verloren. Bei den 
Grünen hat deshalb der komplette Vorstand aufgegeben. Die CDU sagt: 
Eigentlich müsste es Neu-Wahlen im Bund geben. 

Beiträge steigen 
Die 
Kranken- 
und die 
Pflege-

Versicherung werden im 
nächsten Jahr wohl viel 
teurer. Der Grund: Ihre 
Ausgaben sind viel 
höher als ihre 
Einnahmen. 

„Querdenker“ vor Gericht 
Der Gründer der „Querdenker“ 
wurde angeklagt. Der 
Vorwurf: Betrug und Steuer-
Hinterziehung. Es 
geht um Spenden 
aus der Corona-
Zeit. Michael Ball-
weg streitet aber 
alles ab. 

Deutscher Schulpreis 
Eine 
Förder-
Schule 
aus Bonn 
erhält 100.000 Euro.  
Mit dem Deutschen 
Schulpreis wird sie für 
ihren besonders guten 
Unterricht belohnt. 

taz-
Reportage 

zum Prozess 

ARD-Reportage 
zu den 

Hintergründen 

http://www.vhs-lernportal.de/
http://www.vhs-lernportal.de/
https://vhs.link/ballwegprozess
https://vhs.link/israel
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  Selbst-Verteidigung im OP 
Fast täglich kommt es in 
Krankenhäusern zu Gewalt: 
Viele Menschen werden 
aggressiv, wenn sie lange 
warten müssen. Dann lassen 

sie ihre Fäuste sprechen. 
Ärzte schlagen deshalb Alarm.  
Einige Kliniken setzen schon 
Sicherheits-Dienste ein. In 
anderen gibt es Kurse in 
Selbst-Verteidigung und 
Kampfsport für Mediziner und 
Pflege-Personal. 

Winter-Reifen nur noch mit Alpine-Symbol 
M+S-Reifen sind nicht 
mehr als Winter-Reifen 
erlaubt. Winter-Reifen 
müssen seit Oktober ein 
bestimmtes Zeichen 

tragen: einen Berg mit einer Schnee-Flocke 
darin. Nur dann sind sie gut genug für 
Schnee, Eis und Matsch. Es drohen Strafen, 
wenn man sie nicht nutzt. 
Winter-Reifen sind aber nur Pflicht, wenn 
es wirklich schneit. Bei gutem Wetter darf 
man auch im Winter mit Sommer-Reifen 
fahren.  

Rausch-Mittel als Medikament  
Lange verboten und 
nun immer öfter von 
Ärzten verschrieben: 
Nicht nur Cannabis ist 
inzwischen bei schweren 

Krankheiten zugelassen. Auch 
„harte“ Drogen wie LSD und Ketamin 
kommen bei psychisch Kranken zum 
Einsatz.  
In Studien wurde bewiesen: Sie können 
zum Beispiel bei Depressionen helfen. 
Und sie sind gar nicht so gefährlich, 
wenn Mediziner sie gezielt verwenden. 

Wenn der Staat das Gehalt zahlt 
Die Idee: Wer Langzeit-
Arbeitslose einstellt, 
kann sich die Lohn-
Kosten bis zu 2 Jahre 

vom Staat bezahlen lassen. Das ist 
sicher eine gute Idee. Doch oft wird das 
„Teilhabe-Chancen-Gesetz“ ausgenutzt. 
Viele Betroffene berichten von 
Kündigungen kurz vor Ende der 
Förderung. Nur wenige sagen: Ja, ich 
arbeite wieder dauerhaft. 
Gewerkschaften fordern deshalb 
Nachbesserungen bei den Regeln.  

 
Audio der Woche 
Sind junge Menschen wirk-
lich völlig anders als alte? 
Wie ähnlich denken sie über 
aktuelle Entwicklungen? 
Damit beschäftigt sich die 

neue Podcast-Serie „Alter! Generationen 
diskutieren“ der Zeitung „Rheinpfalz“. 
Jeden Donnerstag gibt es eine 
neue Folge. In der aktuellen 
Folge geht es um Zufriedenheit 
bei der Arbeit. 

 

Digitalisierung verstehen und nutzen  
Wie gehe ich mit künst-
licher Intelligenz um? 
Woran erkenne ich 

Falsch-Meldungen? Wie schütze ich 
mich im Internet? Das sind die Themen 
im Lern-Bereich „Digitale Welt“ des 
vhs-Lernportals mit inzwischen 2000 
Übungen. 
Das Angebot ist wie alle 
Kurse im vhs-Lernportal 
kostenlos. 

Reportage  
über Selbst-
verteidigung 

https://vhs.link/podcastalter
https://vhs.link/digitalewelt
https://vhs.link/selbstverteidigung

